Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Nowej Sarzynie

Program Wychowawczy i Profilaktyczny Szkoty

1. PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty z pozniejszymi
Zmianami.

2. Ustawa z dnia 11 kwietnia 2007r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty
oraz o zmianie niektdrych innych ustaw.

3. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego
2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.

4. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 listopada 2006r.
zZmieniajgce  rozporzqgdzenie w  sprawie  podstawy  programowej
wychowania przedszkolnego, ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych
typach szkot.

5. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 kwietnia
2007r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw | stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw
i egzaminow w szkofach publicznych.

6. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu
oswiaty  dziafalnosci  wychowawczej,  edukacyjnej,  informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz.

1249).
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7.Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

8.Ustawa z 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

9.Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U.
72017 r. poz. 783).

10.Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.
957).

11.Statut Gimnazjum im Jana Pawta Il w Nowej Sarzynie

12. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

13. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne
Naroddw Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.

14. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.
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Wi zja naszej szkoty
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Wychowujemy i nauczamy w szacunku do prawdy
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2. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Realizacja Programu Wychowawczego ma na celu wspomaganie wszechstronnego rozwoju mtodego cztowieka w oparciu o uniwersalne wartosci, ktére
znalazty swéj wyraz w kulturze chrzescijanskiej Europy.

W wyniku oddziatywan wychowawczych, uczen ma zdoby¢ nie tylko wiedze, umiejetnosci | zastosowac wiedze w praktyce, ale przede wszystkim wyrobic¢
w sobie umiejetnos¢ podejmowania decyzji, zdoby¢ nawyk samodzielnej, systematycznej i efektywnej pracy, zdoby¢ nawyk troski o zdrowie, przyswoic
uniwersalne zasady wspotzycia ludzi, wyksztatci¢ poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej i kraju, pozna¢ postawy odpowiednie do rol zyciowych.

Program Wychowawczy kfadzie nacisk na kulture osobistg i umiejetnos¢ wspdtzycia w grupie, szacunek dla kazdej osoby, ksztattowanie postaw obywatelskich,
pogtebianie Swiadomosci ekologicznej, wychowanie estetyczne i zdrowotne, poznawanie i szacunek dla dziedzictwa kulturowego naszego narodu, narodéw
Europy i $wiata. Istotnym elementem jest wychowanie w odniesieniu do postaci patrona szkoty — Jana Pawta Il i Swiadectwa jego zycia oraz nauczania.

Program zaktada spdjnos¢ dziatan wychowawczych rodziny i szkoty oraz integralno$¢ wychowania z nauczaniem.
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3. DZIAtANIA WYCHOWAWCZE

Szanse na owocnos¢ dziatan wychowawczych upatrujemy w trzech elementach postawy ucznidéw: w ich wiezi z rodzicami, w ich ciekawosci poznawczej
i wreszcie w ich gtodzie autorytetu.

Zadania :

WIEZ Z RODZICAMI

Stworzenie Srodowiska, w ktérym rodzice, szkota i grupa rowiesnicza zgadzajg sie co do priorytetéw aksjologicznych. Naszej szkole zalezy na budowaniu od
samego poczatku atmosfery wspoétdziatania i porozumienia miedzy pokoleniami. Szkota pomaga rodzicom pogtebié relacje z ich dzie¢mi.

CIEKAWOSC POZNAWCZA

Ciekawos$¢ poznawcza jest waznym sprzymierzenicem zamierzen wychowawczych.
Szkota zmierza do rozbudzania i podtrzymywania pasji poznawczych ucznia poprzez:

I -tworzenie atmosfery na lekcjach sprzyjajgcej rozwijaniu checi poznawczych

9 - podkreslaniu w trakcie dziatan wychowawczych roli poznawania $wiata jako formy budowy dojrzatej osobowosci

- uczestnictwo w projektach wychowawczych

9 - wspieraniu przez nauczycieli dziatalnosci organizacji uczniowskich, ktérych gtéwnym zadaniem jest rozwijanie pasji uczniow
T - wiasciwie organizowanych wyjazdach i wycieczkach

1

- organizacji na terenie szkoty spotkan wykraczajgcych poza poziom programowy

GLOD AUTORYTETU
Uczen nieustannie sprawdza czy dorosli, ktérzy udzielaja mu odpowiedzi, sami zyja tymi odpowiedziami, nauczyciele zatem:

9 starajg sie by¢ autorytetem, doradcg;

9 sami ze sobg wspdtpracujg, uczg sie od siebie;
9 znajgicenig urok prawdy;

9 potrafig przyznac sie do btedu;
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4. CO TO ZNACZY WYCHOWYWAC

Wychowanie to dzielenie sie umitowaniem prawdy, dobra i piekna, ktore powoduje w wychowanku pragnienie i decyzje pdjscia ku prawdzie i dobru.
Wychowawcy nie tylko wyposazajg swego wychowanka w rézne zyciowe umiejetnosci i sprawnosci, ale uczg go cenic relacje z innymi bardziej niz wtasne
prywatne cele.

Wychowanie, w naszym rozumieniu, jest wiec zawsze wychowaniem ku dobru i prawdzie rodzgcym postawe stuzby.

5. WYMIARY WYCHOWAWCZE
1) POZNAWANIE | KSZTALTOWANIE SWIATA

Szkota, jesli chce, aby formacja mtodziezy byta gteboka i trwata, musi podjagc sie (we wspotpracy z rodzicami) edukacji zyciowej uczniow. W przeciwnym razie to
massmedia, ideologie, grupy réwiesnicze poza szkotg, a takze rozmaite subkultury bedg organizowaty wyobraZznie uczniéw, bedg uczyty ich dokonywania
wyboréw i hierarchizowania wartosci. Uczniowie rozwijajg swoje pasje, spedzajg czas wolny ,przyjaznig sie poprzez szerokg oferte zaje¢ pozalekcyjnych.

2) KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH.

Chcemy aby nasi uczniowie znali historie i polskg tozsamos$¢. Chcemy, aby byli dumni ze swej polskosci i aby czuli sie za Polske odpowiedzialni. W celu
ksztattowania zapraszamy do z szkoty lokalnych spotecznikéw, samorzagdowcdw, ludzi sukcesu.

Kazdy z ucznidw naszej Szkoty uczestniczy w obchodach Dnia Patrona Szkoty, rocznicy uchwalenia Konstytucji 3. Maja, Swiecie Niepodlegtosci, itp.

Nasi uczniowie wystawiajg inscenizacje, w ktérych réwnolegle do nurtu refleksji historycznej staramy sie pokaza¢ naszym uczniom, ze niezbednym we
wspotczesnosci wyrazem troski o dobro wspdlne — Polske jest takze solidna nauka i praca, aktywnos$¢ samorzadowa i wywigzywanie sie z obowigzkéw
obywatelskich.

3) SPORT

Sport jest zazwyczaj traktowany jedynie jako sposdb dbania o kondycje i sprawnos¢ fizyczng uczniéw. Moze byc¢ jednak takze narzedziem wyrabiania
w uczniach wytrwatosci, hartu ducha. To wtasnie w czasie rozgrywek sportowych mozna wpajac uczniom, ze wygrywajac nalezy szanowac¢ pokonanych, ze nie
wolno tamac regut gry. Zajecia sportowe sg okazjg do propagowania wsrdd uczniow zdrowego stylu zycia i aktywnych form spedzania wolnego czasu. Podobng
role mogg i powinny odgrywac wycieczki szkolne.
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4) SAMORZADNOSC UCZNIOW

Dziatalnos¢ samorzgdowa stuzy rowniez formacji ucznidw. Wziecie przez ucznia na siebie odpowiedzialnosci nawet za drobny wycinek zycia szkoty jest
bezcenne. Trzeba mu w tym towarzyszy¢, zachecac go, chwali¢. Nalezy takze stworzy¢ mu mozliwos¢ do poznania praw i obowigzkdéw obywatelskich.

5) KSZTALTOWANIE POSTAW | RELACJI Z INNYMI
Mitos¢ jako postawa wrazliwosci na kazdego cztowieka, wychylenia ku niemu i gotowosci poszukiwania jego dobra doskonale wiec wspotgra z cnotg mestwa.

W programie wychowawczym szkoty musi by¢ miejsce na ksztattowanie w uczniach takiej wtasnie postawy mitosci, w tym umiejetnosci i gotowosci do
udzielania pomocy.

6) DZIALALNOSC SPOLECZNA

Celem dziatalnosci spotecznej jest uwrazliwienie ucznidw na potrzeby ludzi cierpigcych, samotnych, opuszczonych. To wtasnie zetkniecie sie z ludZzmi, ktorzy
czesto nie mogg sie odwdzieczy¢ za pomoc jest najsurowszym testem bezinteresownosci. Stuzg temu organizowane w szkole akcje charytatywne, jak réwniez
wolontariat i szkolne koto Caritas.

7) CODZIENNE ZYCIE SZKOLNE

Kazdy dzien w szkole jest najbogatszym materiatem formacyjnym. Nauczyciele nie bagatelizujg lekcewazacego stosunku ucznidow do personelu szkoty,
przepychania sie w kolejce na stotéwce, drwin z mniej zdolnych uczniéw, obmowy czy innych przejawéw braku szacunku dla innych.

8) REKOLEKCIJE

W okresie Wielkiego Postu lub Adwentu prowadzone sg rekolekcje. Urozmaicone w formie, czesto odbywajg sie przy wspdétudziale ucznidéw i zaproszonych
0s6b, ktdrzy dajg Swiadectwo swojej wiary.

6. METODY PRACY WYCHOWAWCZEJ | ZASADY PROFILAKTYKI
1) KONTAKTY WYCHOWAWCZE Z RODZICAMI

W ciggu roku szkolnego wspdtpraca ma zarowno charakter kontaktow wychowawczych z grupg rodzicéw ucznidw danej klasy jak i indywidualnych kontaktow
miedzy dyrekcjg, lub wychowawcami a poszczegdlnymi rodzicami. Jakos¢ i duza czestotliwo$é tych kontaktdw owocuje rozmowami skoncentrowanymi nie
tylko na ocenach, ale na samym uczniu, na jego ujawniajgcych sie talentach czy stabosciach, na jego nowych przyjazniach czy ktopotach z odnalezieniem sie
w szkole.
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2) ZESPOLY WYCHOWAWCZE

Wypracowang w naszej szkole metoda pracy sg zebrania zespotéw wychowawczych. Spotkania dotyczg wszystkich ucznidow, jak rowniez mogg mie¢ charakter
indywidualny.

Mozliwos$¢ docenienia pasji ucznidw, zaangazowania ucznia poza szkotg w harcerstwo, koto turystyczne lub ksztatcenie artystyczne pozwala szkole zaliczyé
uczniowi takie zaangazowanie - dajgc w ten sposéb wyraz zainteresowania szkoty tym, by jej uczniowie rozwijali sie, nabywali nowe umiejetnosci takze poza
szkota. - wspodtpraca ze srodowiskiem.

3) ZESZYTY OBSERWACII
Zeszyty obserwacji to sposdb monitorowania zachowania ucznia na terenie Szkoty.

W ten sposéb rodzice informowani sg o zaistniatym incydencie jak réwniez biezgcym zachowaniu ucznia na poszczegdlnych lekcjach. Zeszyty zawierajg date
zdarzenia, jego opis i podpis nauczyciela, ktory byt $wiadkiem danego zachowania. Zeszyty sg bardzo przydatnym narzedziem prowadzenia dialogu
wychowawczego z uczniem i jego rodzicami. Zeszyty nie rodzg zadnych konsekwencji dyscyplinarnych w sposéb automatyczny, cho¢ informacje tam zawarte
zawsze sg uwzgledniane przy wystawianiu semestralnej i koricoworocznej oceny z zachowania.

4) AUTORYTETY

We wstepnych refleksjach dotyczacych wychowania napisaliSmy o potrzebie autorytetu, ktérg to potrzebe widzimy u zdecydowanej wiekszosci uczniéw naszej
szkoty. Staramy sie na te potrzebe odpowiedzie¢ otwierajgc ucznidow na ich wtasnych rodzicdw, na nauczycieli oraz na autorytety uznane publicznie.
Zapraszamy do naszej szkoty wybitnych sportowcéw, podréznikdw, weterandéw wojennych moggcych stawac sie dla mtodych ludzi waznymi autorytetami.

5) WYJAZDY SZKOLNE

Wyjazdy szkolne sg bardzo istotnym narzedziem pracy wychowawczej dla kazdego rocznika. Pierwszy taki wyjazd ma miejsce w klasie pierwszej.
W pazdzierniku wszyscy uczniowie klas pierwszych jadg wraz z wychowawcami na wycieczki integracyjne. Inne zajecia sportowe, zwiedzanie pobliskich
zabytkow, zabawa przy ognisku, dyskusja na temat obejrzanego filmu pomagajg uczniom nie tylko zapoznac sie z programem integralnego wychowania
w szkole, ale takze poznac lepiej kolegdw i budowac ducha uczciwego zespotowego wysitku.

6) STROJ OBOWIAZUJACY W SZKOLE.

Strojem obowigzujgcym w szkole jest mundurek. Stréj szkolny powinien z jednej strony stwarzaé uczniom mozliwos¢ autoekspresji, z drugiej jednak nie
powinien by¢ sposobem afiszowania sie bogactwem i wartosciami sprzecznymi z charakterem szkoty. Nie jest dozwolone noszenie krétkich spodni, odkrytych
ramion i zbyt krotkich spddnic (poza czasem i terenem zajec sportowych i poza okolicznosciami podczas ktorych uzywanie takiego stroju jest konieczne
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i uzasadnione) oraz strojow uzywanych przez grupy subkulturowe. Ubranie powinno by¢ schludne, pozbawione, rysunkéw, napisow i emblematéw
sprzecznych z warto$ciami propagowanymi przez szkote. Podczas uroczystosci szkolnych, oficjalnego reprezentowania szkoty oraz w dniach okreslonych
w planie organizacji obowigzuje ucznidw stroj galowy.

7. SYLWETKA ABSOLWENTA [l ETAPU KSZTALCENIA

U ma poczucie przynaleznosci do grupy spotecznej jakg jest zespot klasowy, zna swoje prawa i obowigzki

U przestrzega ogodlnie przyjetych norm spotecznych i etycznych: kultura osobista, uczciwosé, poczucie odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka,
prawdomownosé, empatia, szacunek dla innych ludzi, odpowiedni szacunek dla poglagddéw innych oséb.

jest asertywny — potrafi powiedzie¢ ,,nie” natogom, niewtasciwym zachowaniom

stara sie poszerzy¢, swojg wiedze i zainteresowania: cechuje go umiejetnosc korzystania z roznych zrédet wiedzy, interesuje sie otaczajgcy go
rzeczywistoscig

wie do kogo zwrdcié sie o pomoc

zna symbole szkoty, symbole narodowe i symbole regionu, utozsamia sie z ,,Matg Ojczyzng”, kultywuje tradycje rodzinne i regionalne

czynnie uczestniczy w dziataniach na terenie klasy, szkoty , srodowiska

potrafi prezentowac wtasne poglady, szanujgc jednoczesnie opinie i sgdy innych oséb

[ e
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8. ZASADY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH KIEROWANYCH KU UCZNIOM | RODZICOM
Cel nadrzedny: Promowanie zdrowego stylu Zycia i prawidfowego funkcjonowania jednostki w spofeczenistwie.

Cele operacyjne:

U ufatwienie poznania siebie i refleksji nad sobg,

uczenie zachowan asertywnych, w tym umiejetnosci wyrazania uczu,

wskazanie konstruktywnych sposobdw w radzeniu sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi,

ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z innymi,

dostarczanie informacji o alkoholu i innych substancjach uzalezniajgcych oraz o zagrozeniach towarzyszagcych ich zazywaniu,

wzrost samoakceptacji i zadowolenia z siebie, bezpieczestwa w grupie,

pokazanie perspektyw zdrowego stylu zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez zazywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych,
oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

stworzenie warunkdéw umozliwiajgcych uczniom niepetnosprawnym petng integracje z grupa.

[t en- I e e B et ot B ot S ot
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Termin

Obszar dziatania Zadania o Sposoby realizacji Odpowiedzialni
realizacji
Promocja 1. Dostarczanie uczniom Klasa | - utworzenie biblioteczki wiedzy o zdrowiu w czytelni | bibliotekarz szkolny, nauczyciel biologii,
zdrowia i rodzicom wiedzy na temat szkolnej (literatura, broszury, referaty, czasopisma) | dyrektor szkoty, pedagog szkolny
réznych aspektdw zdrowia. - projekcja filmoéw wideo o tematyce zdrowotnej nauczyciele réznych przedmiotéw
(wtasciwe odzywianie, profilaktyka chordb, pierwsza
pomoc, natogi itd.)
- prowadzenie lekcji wychowawczych poswieconych | wychowawcy,
tematyce zdrowia w réznych aspektach pielegniarka szkolna, pedagog szkolny
- zorganizowanie cyklu spotkan z pielegniarka dyrektor szkoty
szkolng i lekarzem
- przeprowadzenie ankiety dotyczgcej zdrowia pielegniarka szkolna,
ucznidw i jej analiza
- zapoznanie rodzicéw podczas zebran z gtéwnymi wychowawcy,
problemami zdrowotnymi uczniow
- zapoznanie uczniow z zasadami ruchu drogowego [ nauczyciele techniki
i bezpieczeristwa na drodze nauczyciele wych. fiz., informatyki
2. Motywowanie uczniéw do | Klasa | - Il |- zorganizowanie godzin wychowawczych wychowawcy, higienistka
dbatosci o higiene osobista. poswieconych higienie osobistej ucznia
-przeprowadzenie cyklu spotkan z lekarzem wychowawcy, higienistka
i pielegniarka poswieconych higienie osobistej ucznia
- czeste informowanie rodzicéw o stanie czystosci dyrektor szkoty, wychowawcy
ucznidw w czasie zebran i indywidualnych rozmoéw
- propagowanie czytelnictwa czasopism bibliotekarz szkolny
promujgcych zdrowy styl zycia,
- gazetki zwigzane z higieng osobistg nauczyciele réznych przedmiotéw
3. Dziatania profilaktyczne Klasa |- lll |- przygotowanie przez ucznidéw referatow i plansz nauczyciele biologii,

majace na celu zapobieganie
chorobom zakaznym

poswieconych tematyce choréb zakaznych

- projekcja filmoéow wideo o tej tematyce

- analiza artykutéw poswieconych chorobom
,orudnych rak” i chorobom przenoszonym droga
ptciowa

- objecie ucznidw akcjg szczepien ochronnych

nauczyciele biologii,
pielegniarka szkolna
nauczyciel biologii,

pielegniarka szkolna
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- przygotowanie przez uczniow gazetek sciennych w
klasach poswieconych profilaktyce choréb zakaznych

nauczyciele biologii, pielegniarka
szkolna

4. Promowanie w$réd ucznidw | Klasa | - Il |- zapewnienie uczniom mozliwosci korzystania dyrekcja szkoty, pedagog szkolny,
racjonalnego odzywiania z positkdw na stotéwce Rada Rodzicow
- pozyskanie srodkéw na dofinansowanie obiadow dyrekcja szkoty, pedagog szkolny,
dla dzieci z rodzin najubozszych Rada Rodzicow
- wydtuzenie przerwy po trzech lekcjach celem dyrekcja szkoty
umozliwienia wtasciwej konsumpcji positkow
- liczenie kalorii, analiza piramidy pokarmowej oraz | nauczyciele biologii
uktadanie jadtospisu podczas lekcji biologii w klasie |
5. Szerzenie wiedzy natemat | Klasa | - Il |- udziat uczniéw w akcjach Sprzatania Swiata i Dnia | wychowawcy, nauczyciele biologii
wptywu srodowiska na Ziemi i wych. fiz., ZH
zdrowie i zycie cztowieka - przygotowanie przez uczniow referatéw nauczyciele biologii,
dotyczgcych ekologii i ochrony srodowiska
-udziat uczniéw w akcji zbidrki i segregacji ZH, rodzice
surowcow wtornych
- udziat ucznidow w konkursach wiedzy ekologicznej | Nauczyciele biologii, techniki, chemii,
geografii
- projekcja filmdéw wideo o tematyce ekologicznej Nauczyciele techniki, biologii,
- sporzgdzanie katalogu sposobdw oszczedzania
wody w gospodarstwie domowym Nauczyciele techniki
6. Ksztattowanie ,zdrowej Klasa | - przeprowadzenie godzin wychowawczych wychowawcy, pedagog szkolny,

osobowosci” pod wzgledem
emocjonalnym, psychicznym
oraz spotecznym.

dotyczacych agresji, asertywnosci i tolerancji

- zajecia integracyjne w klasach

- organizowanie spotkan integracyjnych nauczycieli
z rodzicami

- zapoznanie uczniow z zasadami wiasciwego
zachowania w miejscach publicznych oraz szkole
- organizowanie imprez szkolnych z udziatem
ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw

- wspotudziat mtodziezy w tworzeniu i nowelizacji
prawa szkolnego

- przeprowadzenie godzin wychowawczych

katecheci
wychowawcy, dyrekcja szkoty,
wychowawecy, nauczyciele, rodzice

wychowawcy, katecheci
opiekun SU, dyrekcja szkoty,
wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele WOS

wychowawcy, katecheci
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poswieconych nauce wtasciwej komunikacji
miedzyludzkie]

- czeste rozmowy z uczniami, ktérzy uzywaja
wulgaryzmow i nie przestrzegajg podstawowych
zasad wspotzycia

katecheci, pedagog szkolny, dyrektor
szkoty, rodzice

7. Dziatania majace na celu Klasa | - lll |- organizowanie szkolnych imprez sportowych (Dzien | nauczyciele wychowania fizycznego
dbatosé o wtasciwy rozwdéj Sportu, Dzien Dziecka)
fizyczny, kondycje i poprawe - zapewnienie uczniom aktywnego udziatu w nauczyciele wychowania
postawy ucznia. réznego typu zawodach na réznych szczeblach fizycznego, ZH
- zorganizowanie wycieczek pieszych, autokarowych, | wychowawcy, ZH
rajdéw i lekcji w terenie
- zapoznanie rodzicdw z problemami zdrowotnymi nauczyciele wychowania
ucznidéw na podstawie badan okresowych i fizycznego, lekarz
obserwacji ucznia
- rozmowy z lekarzem, pielegniarka, nauczyciele, lekarz, pielegniarka,
nauczycielem wych. fiz. na temat aktywnego Rada Rodzicow
wypoczynku na Swiezym powietrzu
- organizowanie zajec pozalekcyjnych nauczyciele wychowania fizycznego,
sportowych oraz dyskotek wychowawcy, opiekun SU, rodzice
WARTOSCI 1. Ksztattowanie Klasa | - prowadzenie lekcji wychowawczych poswieconych | wychowawecy, nauczyciele polonisci
| NORMY odpowiedniego stosunku do autoprezentacji, rozmowy na temat wtasnych i WOS-u
wilasnej osoby. zainteresowan
- dyskusja na lekcjach wychowawczych dotyczaca wychowawcy, pedagog szkolny,
,Co jest w moim zyciu wazne, a co potrzebne?” katecheci
- rozmowa z uczniami na temat ich aktualnego wychowawcy, nauczyciele katecheci
systemu wartosci
2. Budzenie pragnienia Klasa | - przeprowadzenie warsztatow ,Moje mocne strony” | wychowawcy, nauczyciele wych. fiz.
nasdladowania pozytywnych - przeprowadzenie dyskusji na godzinach wychowawcy, polonisci, katecheci
cech autorytetow. wychowawczych dotyczacych wspdtczesnych
autorytetéw
WYBRANE 1. Ksztattowanie wtasciwego Klasa | - zorganizowanie cyklu spotkan z przedstawicielami | dyrektor szkoty, pedagog szkolny, Rada

ELEMENTY WIEDZY
PRAWNEJ

stosunku mtodziezy do
obowigzujacych norm

instytucji panstwowych np. Policji, kuratorem
sgdowym, psychologiem dzieciecym

Rodzicéw, opiekun SU
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prawnych.

- przeprowadzenie zaje¢ na tematy zwigzane
Z przestrzeganiem norm prawnych

nauczyciele WOS i historii

2. Zapoznanie uczniéw Klasa Il - zapoznanie z Ustawg o postepowaniu w sprawach | nauczyciele WOS, wychowawcy,
Z przepisami prawnymi nieletnich pedagog szkolny
regulujacymi szkodliwe - zapoznanie z Ustawg o przeciwdziataniu
spotecznie zachowania narkomanii
ryzykowne dzieci i mtodziezy. - zapoznanie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i zapobieganiu alkoholizmowi
PRZYSTOSOWANIE | 1. Rozwijanie zainteresowan Klasa | - omoéwienie sposobdéw radzenia sobie z wszelkim wychowawcy, pedagog szkolny,
DO ZYCIA ucznidw. niepokojem
SPOLECZNEGO - zapoznanie uczniow z trescig Konwencji o Prawach | wychowawcy , nauczyciele WOS
MtODZIEZY Dziecka i historii
- zorganizowanie warsztatow ,Jak radzi¢ sobie ze wychowawcy, katecheci, dyrektor
stresem?” prowadzonych przez pracownikéw
poradni
2. Wywotanie refleksji na Klasa Il - Il |- dyskusja na lekcjach wychowawczych dotyczaca wychowawcy, nauczyciele, opiekun SU,
temat wtasnej przysztosci. przysztosci i wtasciwego wyboru szkoty Sredniej osoba odpowiedzialna za preorientacje
zawodowg
- rozmowy na godzinach wychowawczych dotyczaca | wychowawcy, osoba odpowiedzialna
planéw osobistych za preorientacje zawodowg
- przeprowadzenie debaty na temat problemdw w opiekun SU, dyrekcja szkoty, Rada
najblizszym Srodowisku Rodzicow
3.Ksztattowanie wtasciwego Klasa Il - zorganizowanie warsztatoéw dotyczacych subkultur | wychowawcy, dyrekcja szkoty,
stosunku do réznych mtodziezowych prowadzonych przez pedagog szkolny
przejawodw subkultur pracownikéw poradni
mtodziezowych. - dyskusje na godzinach wychowawczych wychowawcy
4.Informowanie uczniéw Klasa I - lll |- omawianie biezacej prasy dotyczacej wydarzen nauczyciele WOS-u, historii,
o zmianach zachodzacych wl & A Svdarfenia tygodnia, miesigca, roku... informatyki

w $wiecie

- prowadzenie ,prasowek” na lekcjach wiedzy

o spoteczenstwie

- dyskusja na temat biezgcych wydarzen na Swiecie
w oparciu o artykuty prasowe

nauczyciele WOS-u

wychowawcy, polonisci, katecheci
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PROFILAKTYKA 1. Zapoznanie uczniéw Klasa lll - prezentowanie filmow na temat wszelkich wychowawcy, higienistka szkolna,
UZALEZNIEN z rodzajami uzaleznien uzaleznien katecheci
wystepujacych we - utworzenie biblioteczki dotyczacej rodzajow bibliotekarz szkolny
wspotczesnym Swiecie. uzaleznien
- przegladanie i omawianie artykutow z prasy na wychowawcy
godzinach wychowawczych
- zorganizowanie warsztatow z pedagogiem wychowawcy, pedagog szkolny,
z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej na temat: | dyrekcja szkoty, Rada Rodzicow
Putapka alkoholu - przyczyny i skutki uzaleznien
2. Zapoznanie ucznidw ze Klasa I - przeprowadzenie cyklu spotkan z lekarzem dyrekcja szkoty, pielegniarka
skutkami wszelkich uzaleznien i pielegniarka poswieconych skutkom uzaleznien
i oméwienie sposobdw ich - dyskusja w gronie klasy na powyzszy temat w czasie | wychowawcy
zapobiegania. godzin wychowawczych
- przygotowanie przez uczniow referatéw i plakatéw [ nauczyciele sztuki i techniki
dotyczacych zapobieganiu uzaleznien
- umieszczenie plakatéw na tablicach nauczyciele techniki
informacyjnych na terenie szkoty
3. Wyrabianie wtasciwych Klasa Il - czeste dyskusje na temat form spedzania wolnego | wychowawcy, katecheci
nawykdw dotyczacych czasu
spedzania wolnego czasu. - organizowanie wyjazddw do kina, na spektakle nauczyciele polonisci
teatralne, do muzeum
- propagowanie wséréd ucznidw czytelnictwa Bibliotekarz szkolny
(konkurs czytelniczy)
- organizowanie rajdéw i wycieczek krajoznawczych | Nauczyciele, nauczyciele wych fiz.,
rodzice, geografii, dyrektor szkoty
- czeste organizowanie rozgrywek sportowych na Nauczyciele wychowania fizycznego
terenie szkoty
- udziat uczniow w miedzyszkolnych zawodach Nauczyciele wychowania fizycznego
sportowych
- organizowanie imprez szkolnych z udziatem Opiekun SU
ucznidéw, rodzicow i nauczycieli
4. Rozwijanie u ucznidw Klasa I - lll |- uswiadomienie uczniom koniecznosci ksztattowania | Wychowawcy, katecheci

asertywnosci.

w sobie postaw asertywnych
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- prezentowanie postaw asertywnych

- ¢wiczenie asertywnosci poprzez odgrywanie scenek
sytuacyjnych w czasie godzin wychowawczych

- odgrywanie scenek rodzajowych w czasie godzin
wychowawczych

wychowawcy, nauczyciele
wychowawcy

wychowawcy

5. Zapoznanie rodzicow Klasa lll - popularyzacja wiedzy dotyczgcej uzaleznien wychowawcy, pedagog szkolny,
z podstawowymi czyhajacych naich dzieci Rada Rodzicéw
wiadomosciami dotyczacymi - przygotowanie pogadanki z rodzicami w czasie wychowawcy, pedagog szkolny
uzaleznien grozacych ich zebran z wychowawcg klasowym
dzieciom. - rozdanie materiatéw dotyczgcych problemu pedagog szkolny
uzaleznien
- uswiadomienie koniecznosci wczesnego wychowawcy, pedagog szkolny
zapobiegania trudnym sytuacjom na ptaszczyznie
dziecko-rodzic
6. Zapoznanie rodzicow Klasa lll -zwrécenie uwagi na pierwsze sygnaty ostrzegawcze | wychowawcy, nauczyciele
i nauczycieli z pierwszymi (zmiany w zachowaniu i wyglgdzie zewnetrznym)
sygnatami wptywu narkotykéw - organizowanie prelekcji na temat zapobiegania dyrekcja szkoty, higienistka szkolna
na mtodego cztowieka. uzaleznieniom
- oméwienie aspektdéw prawnych zwigzanych wychowawcy, nauczyciele WOS
z uzaleznieniami
- podanie rodzicom telefondw i adreséw poradni, wychowawcy, pedagog szkolny
w ktorych rodzice mogliby szuka¢ fachowej pomocy
7. Otoczenie opiekg uczniéw, |[Klasal-Ill |- indywidualne rozmowy wychowawcdw i nauczycieli [ dyrekcja szkoty, wychowawcy,
u ktérych wystepuja z uczniami nauczyciele, pedagog szkolny
zachowania ryzykowne. - spotkania z rodzicami ucznidw majacych problemy | wychowawcy
- umozliwienie uczniom wizyt w poradni wychowawcy, pedagog szkolny
Psychologiczni- Pedagogicznej
- kierowanie do innych placowek stuzgcych fachowg | dyrekcja szkoty, pedagog szkolny,
pomocy w uzaleznieniach wychowawca
PROFILA-KTYKA 1. Poznanie Srodowisk Klasa | - lll |- Rada Pedagogiczna poswiecona petnej diagnozie dyrekcja szkoty, nauczyciele, pedagog
SPOLECZNA (DOM, | rodzinnych uczniéw. Pomoc zjawisk patologii wsréd ucznidw oraz dziataniom szkolny, higienistka
SZKOtA, GRUPY rodzinom dysfunkcyjnym profilaktycznym

ROWIESNICZE)

i niewydolnym wychowawczo.
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- Wizyty wychowawcéw w domach patologicznych
oraz niewydolnych wychowawczo celem
rozpoznania sytuacji i podjecia wtasciwych dziatan

- Opracowanie, przeprowadzanie i zanalizowanie
ankiet dotyczgcych srodowisk rodzinnych dzieci
rozpoczynajacych nauke w gimnazjum w celu
wychwycenia najwazniejszych probleméw oraz
zjawisk patologii w srodowisku lokalnym uczniéw

- Wspdtpraca szkoty z osrodkiem pomocy spoteczne;j
celem udzielenia pomocy materialnej uczniom

z rodzin najubozszych

- Zorganizowanie wystawy plakatow ,Szkota bez
agresji i przemocy”, ,Mdj czas wolny”

- Czeste rozmowy z rodzicami majgcymi ktopoty
wychowawecze z dzie¢mi i umozliwienie im kontaktu
z pedagogiem i psychologiem

dyrekcja szkoty, wychowawcy, pedagog
szkolny

wychowawecy, nauczyciele, pedagog
szkolny

dyrekcja szkoty, pedagog szkolny

nauczyciele sztuki i techniki

wychowawcy,

2. Agresja i przemoc. Klasa Il - realizacja programow profilaktycznych dotyczacych | nauczyciele, pedagog, katecheci
agresji i jej przyczyn
- zorganizowanie zaje¢ z uczniami niedostosowanymi | dyrektor szkoty, pedagog, Rada
spotecznie (agresywnymi) Rodzicow
- przeprowadzenie zaje¢ na godzinie wychowawczej [ wychowawcy
o tematyce zwigzanej z problemem agresji

3. Ograniczenie zjawiska Klasa | - lll |- zapoznanie ucznidow ze Szkolnym Systemem wychowawcy

wagarowania ucznidw.

Oceniania Zachowania i karami za wagary

- profilaktyczne rozmowy z rodzicami na temat
skutkéw wagarowania

- stworzenie grup pomocy kolezeriskiej w nauce
uczniom majgcym trudnosci

- zorganizowanie wfasciwego nadzoru dowozu
ucznidw

- w trosce o bezpieczerstwo uczniow
zorganizowanie réznych form spedzania Dnia
Wagarowicza

wychowawcy, dyrektor szkoty
wychowawcy, dyrektor szkoty,
opiekun SU

dyrektor szkoty

wychowawecy, opiekun SU, nauczyciele
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4. Zorganizowanie réznych Klasa | - lll |- przeprowadzenie godzin wychowawczych wychowawcy, nauczyciele wych. fiz.,
form spedzania wolnego czasu poswieconych czynnemu odpoczynkowi katecheci, ZH nauczyciele, opiekun SU,
przez uczniéw. - zorganizowanie dyskotek i zabaw szkolnych dyrekcja szkoty
- aktywny udziat ucznidow w wycieczkach, rajdach nauczyciele wych. fiz., ZH,
oraz turniejach sportowych
- zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych w szkole dyrektor szkoty, nauczyciele
- udziat ucznidéw w spektaklach teatralnych, nauczyciele jez. polskiego
projekcjach filmow
5. Informacja o instytucjach, Klasa | - lll |- przygotowanie informacji z udzielanej pomocy wychowawcy, opiekun SU
miejscach pomocy dla przeznaczonych dla uczniéw oraz rodzicow
rodzicéw i uczniéw - spotkanie rodzicow i ucznidéw z cztonkiem Klubu AA | dyrektor szkoty
borykajacych sie celem udzielenia informacji na temat celowosci
z trudnosciami dziatania klubu oraz mozliwosciach udzielania
pomocy ludziom uzaleznionym
- zorganizowanie spotkan z przedstawicielem Komisji | dyrektor szkolny, wyznaczony
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych dla nauczyciel, pedagog szkolny
ucznidw oraz rodzicéw w celu zapoznania z formami
dziatalnosci komisji i sposobami udzielania pomocy
OCHRONA PRZED | 1.Zapoznanie uczniéw z Klasa Il - prezentowanie dorobku polskiej i Swiatowej Nauczyciele polonisci, historycy,
NEGATYWNYM systemem ogdlnoludzkich literatury w ramach edukacji polonistycznej katecheci, sztuki
WPLYWEM i chrzescijariskich wartosci z zakresu ksztatcenia literackiego i kulturalnego
MEDIOW uznanych powszechnie ucznidow Gimnazjum
w kulturze i tradycji
2. Wyrabianie u uczniéw Klasa I-1l |- popularyzacja filmdéw, programoéw telewizyjnych, Nauczyciele polonisci
odpowiedniego doswiadczenia przedstawien teatralnych, stuchanie programéw
audiowizualnego. radiowych prezentujgcych pozytywne wartosci
- comiesieczny przeglad prasy w ramach zajec nauczyciele polonisci,
z przedmiotdéw humanistycznych ( w sposéb nauczyciele WOS-u
spontaniczny lub kierowany przez nauczyciela)
w celu eksponowania postaw i zachowan godnych
nasladowania
3. Ksztattowanie u uczniéw Klasa | - lll |- organizowanie wycieczek do teatru, kina, muzeum, | wychowawcy, nauczyciele polonisci

umiejetnosci segregowania

radia, redakcji
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i krytycznego odbioru - stosowanie na zajeciach lekcyjnych aktywizujgcych | nauczyciele polonisci, katecheci,
informacji oraz wytworéw metod i form realizacji celéw ksztatcenia, bibliotekarz

kultury masowej rozwijajgcych u uczniéw tworcze postawy
(przezywanie, samodzielne myslenie, motywacje
dziatania, kreatywnos¢)

- tworzenie przez uczniow tekstéw innych niz

literackie, np. rzetelnego sprawozdania ..., z...
, Wiasnej opinii o ..., subiektywnej oceny
...., Obiektywnych informacji o ... komentarza na redakcja gazetki, nauczyciele -
temat..., reklamy, apelu w sprawie ... itp. opiekunowie redakcyjni, polonisci
4. Przeciwdziatanie ujemnym |Klasa |- Ill |- pogadanka (pokaz, film) na temat fizycznych i nauczyciele
wptywom masowego przekazu psychicznych konsekwencji uzaleznienia od
audiowizualnego (bierny telewizora, komputera itp.
odbidr, telegapiostwo, - inscenizacje, dramy, gry dydaktyczne Nauczyciele réznych przedmiotow
narzucanie pogladdéw i gustow z zastosowaniem przyktadow manipulacji
estetycznych, deprawacja wystepujgcych w reklamach, w formach akwizycji,
moralna) dyskusjach politycznych itp.(ujawniajace
mechanizmy oddziatywania mediéw na mtodych
ludzi)
- prezentowanie w ramach godzin do dyspozyc;ji wychowawcy

wychowawecy popularnych wsrdd uczniow form
spedzania wolnego czasu (dyskusja, gromadzenie
argumentéw ,za” i ,przeciw”)

- organizowanie miedzygimnazjalnych rozgrywek Nauczyciele, dyrekcja
sportowych, konkursow
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PROPONOWANE TEMATY GODZIN WYCHOWAWCZYCH:

- OBSZAR DZIAtANIA I
o Klasal -zadanie ,Integracja zespotu klasowego”:
Dotéz swojg cegietke.
Nasz kodeks klasowy.
Opisz co widziates, powiedz co styszates.
o] Klasa Il — zadanie ,,Zdrowy styl zycia”:
Zdrowy styl zycia.
Zrozumied stres.
Radzimy sobie ze stresem.
Sytuacja trudna, jak sobie z nig radzi¢?
Rozpoznajemy i nazywamy uczucia.
Mozemy radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi uczuciami.
- OBSZAR DZIAtANIA II:
o) Klasa | — zadanie ,Wartos$ci i normy”:

Co jest w moim zyciu wazne, a co potrzebne?
Hierarchia waznosci.
Cel zycia cztowieka.
- OBSZAR DZIAtANIA 111
o] Klasa | —Il — zadanie ,,Wiedza prawna”:
Zachowania a normy prawne.
Granice odpowiedzialnosci za zachowania niezgodne z prawem.
Konsekwencje zachowan ryzykownych.
Konsekwencje prawne zachowan ryzykownych.
- OBSZAR DZIAtANIA IV:
o Klasal

Jaki jestem?

Jak mnie widzg inni, jak widze siebie sam?
Taki jestem.

Kim jestem?

Co czuje, jak to odbierajg inni?

Co robie, gdy przezywam przykre uczucia?
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o Klasy Il =1l
Co tojest grupa?
Czym jest konflikt?
Jak mozna rozwigzac konflikt?

Czym jest nonkonformizm i konformizm?
- OBSZAR DZIAtANIA V:
o} Klasa Ill
Zrozumie¢ mechanizm uzaleznienia.
Co to jest uzaleznienie?
Jakie sg skutki uzaleznien?

- OBSZAR DZIALANIA VI:
o  Klasa Il — zadanie , Agresja i przemoc”:
Zamiast piesci.

Dopisz inne zakonczenie.
Dobre chwile.
Mozemy wptywac na nastrdj innych oséb.
Swiat bez przemocy — impresje artystyczne.

- OBSZAR DZIALANIA VII:

o Klasal

Co czytamy? — analiza pism mfodziezowych.
Co ogladamy? — dyskusja na temat programow telewizyjnych.

Moc reklamy.

Scenariusze proponowanych zajec znalezé mozna w ksigzce pt. ,Pomost miedzy dziecinstwem a dorostoscig” dostepnej u Pedagoga Szkolnego.
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8. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem wszystkich pracownikdéw naszej szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj. Uczen koniczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:
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kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

szanuje siebie i innych,

jest odpowiedzialny,

zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny zycia,
zna i rozumie zasady wspdétzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z roznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

jest ambitny,

jest kreatywny,

jest odwazny,

jest samodzielny,

posiada wiedze na temat wspodfczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
0 bezpieczenstwo witasne i innych,

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i profilaktycznych szkoty).



9. USTALENIA KONCOWE

Program Wychowawczy moze by¢ zmieniony wskutek wniosku ucznidow, nauczycieli lub rodzicéw w wyniku uchwaty Rady Pedagogicznej w porozumieniu
z Rada Rodzicow.

Nadzor nad realizacjg zadan programu wychowawczego sprawuje Zespdt Wychowawczy powotany przez Dyrektora Szkoty. Zespot Wychowawczy zobowigzany
jest monitorowac proces realizacji zadan programu wychowawczego, poprzez zbieranie wiadomosci, miedzy innymi od pedagoga, wychowawcow, dyrektora,
przewodniczgcych zespotow przedmiotowych, ucznidw i rodzicéw.

Program profilaktyczno- wychowawczy uzgodniony z Radq Rodzicdw Gimnazjum im Jana Pawta Il w Nowej Sarzynie

W imieniu RAdY ROAZICOW .......cocceveeieieeeesieeiieiee e — przewodniczqcy.

W imieniu Gimnazjum im Jana Pawta Il W NOWEJ SQIZYNIE ..........coceeveeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeveeevee e - dyrektor.
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