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Gimnazjum im. Jana Pawła II w Nowej Sarzynie 

Program Wychowawczy i Profilaktyczny Szkoły 
 

1. PODSTAWA PRAWNA 

1. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty z późniejszymi 

zmianami. 

2. Ustawa z dnia 11 kwietnia 2007r. o zmianie ustawy o systemie oświaty 

oraz o zmianie niektórych innych ustaw. 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 

2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 

kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół. 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 listopada 2006r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego, kształcenia ogólnego w poszczególnych 

typach szkół. 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 kwietnia 

2007r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania 

i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów 

i egzaminów w szkołach publicznych. 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. 

w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu 

oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 

i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 

1249). 

 

 

7.Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59). 

8.Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487). 

9.Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. 

z 2017 r. poz. 783). 

10.Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami 

używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 

957). 

11.Statut Gimnazjum im Jana Pawła II w Nowej Sarzynie 

12. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. 

13. Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne 

Narodów Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. 

14. Powszechna Deklaracja Praw Człowieka. 
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MISJA I WIZJA SZKOŁY 

  
Wizja naszej szkoły 
{ȊƪƻƱŀ ƴŀǎȊŀ ȊƳƛŜǊȊŀ Řƻ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǿ ǳŎȊƴƛŀŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅŎƘ ǿ ŘƻǊƻǎƱȅƳ ȍȅŎƛǳΣ ƪǳƭǘȅǿƻǿŀƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 
ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧΣ ǳǿǊŀȍƭƛǿƛŀƴƛŀ ƴŀ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜƎƻ ǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ Ǌƽƭ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 
  

Misja szkoły 
Wychowujemy i nauczamy w szacunku do prawdy. 
5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜ ƻǇƛŜǊŀƳȅ ƴŀ 5ŜƪŀƭƻƎǳΦ 
²ŘǊŀȍŀƳȅ Řƻ ǎŀƳƻƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ƛ ǇǊŀŎȅ ƴŀŘ ǎƻōŊΦ 
tƻŘŜƧƳǳƧŜƳȅ ƛ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳȅ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜ ǇƻƳȅǎƱȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ  
i ŘȊƛŀƱŀƵ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅŎƘΦ 
 

2. ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE 

Realizacja Programu Wychowawczego ma na celu wspomaganie wszechstronnego rozwoju młodego człowieka w oparciu o uniwersalne wartości, które 

znalazły swój wyraz w kulturze chrześcijańskiej Europy. 

W wyniku oddziaływań wychowawczych, uczeń ma zdobyć nie tylko wiedzę, umiejętności I zastosować wiedzę w praktyce, ale przede wszystkim wyrobić 

w sobie umiejętność podejmowania decyzji, zdobyć nawyk samodzielnej, systematycznej i efektywnej pracy, zdobyć nawyk troski o zdrowie, przyswoić 

uniwersalne zasady współżycia ludzi, wykształcić poczucie przynależności do społeczności lokalnej i kraju, poznać postawy odpowiednie do ról życiowych. 

Program Wychowawczy kładzie nacisk na kulturę osobistą i umiejętność współżycia w grupie, szacunek dla każdej osoby, kształtowanie postaw obywatelskich, 

pogłębianie świadomości ekologicznej, wychowanie estetyczne i zdrowotne, poznawanie i szacunek dla dziedzictwa kulturowego naszego narodu, narodów 

Europy i świata. Istotnym elementem jest wychowanie w odniesieniu do postaci patrona szkoły – Jana Pawła II i świadectwa jego życia oraz nauczania. 

Program zakłada spójność działań wychowawczych rodziny i szkoły oraz integralność wychowania z nauczaniem. 
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3. DZIAŁANIA WYCHOWAWCZE 

Szanse na owocność działań wychowawczych upatrujemy w trzech elementach postawy uczniów: w ich więzi z rodzicami, w ich ciekawości poznawczej 

i wreszcie w ich głodzie autorytetu. 

Zadania : 

WIĘŹ Z RODZICAMI 

Stworzenie środowiska, w którym rodzice, szkoła i grupa rówieśnicza zgadzają się co do priorytetów aksjologicznych. Naszej szkole zależy na budowaniu od 

samego początku atmosfery współdziałania i porozumienia między pokoleniami. Szkoła pomaga rodzicom pogłębić relacje z ich dziećmi. 

CIEKAWOŚĆ POZNAWCZA 

Ciekawość poznawcza jest ważnym sprzymierzeńcem zamierzeń wychowawczych. 

Szkoła zmierza do rozbudzania i podtrzymywania pasji poznawczych ucznia poprzez: 

¶ - tworzenie atmosfery na lekcjach sprzyjającej rozwijaniu chęci poznawczych 

¶ - podkreślaniu w trakcie działań wychowawczych roli poznawania świata jako formy budowy dojrzałej osobowości 

¶ - uczestnictwo w projektach wychowawczych 

¶ - wspieraniu przez nauczycieli działalności organizacji uczniowskich, których głównym zadaniem jest rozwijanie pasji uczniów 

¶ - właściwie organizowanych wyjazdach i wycieczkach 

¶ - organizacji na terenie szkoły spotkań wykraczających poza poziom programowy 

 

GŁÓD AUTORYTETU 

Uczeń nieustannie sprawdza czy dorośli, którzy udzielają mu odpowiedzi, sami żyją tymi odpowiedziami, nauczyciele zatem: 

¶ starają się być autorytetem, doradcą; 

¶ sami ze sobą współpracują, uczą się od siebie; 

¶ znają i cenią urok prawdy; 

¶ potrafią przyznać się do błędu; 
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4. CO TO ZNACZY WYCHOWYWAĆ 

Wychowanie to dzielenie się umiłowaniem prawdy, dobra i piękna, które powoduje w wychowanku pragnienie i decyzję pójścia ku prawdzie i dobru. 

Wychowawcy nie tylko wyposażają swego wychowanka w różne życiowe umiejętności i sprawności, ale uczą go cenić relację z innymi bardziej niż własne 

prywatne cele. 

Wychowanie, w naszym rozumieniu, jest więc zawsze wychowaniem ku dobru i prawdzie rodzącym postawę służby. 

 

5. WYMIARY WYCHOWAWCZE 

1) POZNAWANIE I KSZTAŁTOWANIE ŚWIATA 

Szkoła, jeśli chce, aby formacja młodzieży była głęboka i trwała, musi podjąć się (we współpracy z rodzicami) edukacji życiowej uczniów. W przeciwnym razie to 

massmedia, ideologie, grupy rówieśnicze poza szkołą, a także rozmaite subkultury będą organizowały wyobraźnię uczniów, będą uczyły ich dokonywania 

wyborów i hierarchizowania wartości. Uczniowie rozwijają swoje pasje, spędzają czas wolny ,przyjaźnią się poprzez szeroką ofertę zajęć pozalekcyjnych. 

2) KSZTAŁTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH. 

Chcemy aby nasi uczniowie znali historię i polską tożsamość. Chcemy, aby byli dumni ze swej polskości i aby czuli się za Polskę odpowiedzialni. W celu 
kształtowania zapraszamy do z szkoły lokalnych społeczników, samorządowców, ludzi sukcesu. 

Każdy z uczniów naszej Szkoły uczestniczy w obchodach Dnia Patrona Szkoły, rocznicy uchwalenia Konstytucji 3. Maja, Święcie Niepodległości, itp. 

Nasi uczniowie wystawiają inscenizacje, w których równolegle do nurtu refleksji historycznej staramy się pokazać naszym uczniom, że niezbędnym we 
współczesności wyrazem troski o dobro wspólne – Polskę jest także solidna nauka i praca, aktywność samorządowa i wywiązywanie się z obowiązków 
obywatelskich. 

3) SPORT 

Sport jest zazwyczaj traktowany jedynie jako sposób dbania o kondycję i sprawność fizyczną uczniów. Może być jednak także narzędziem wyrabiania 

w uczniach wytrwałości, hartu ducha. To właśnie w czasie rozgrywek sportowych można wpajać uczniom, że wygrywając należy szanować pokonanych, że nie 

wolno łamać reguł gry. Zajęcia sportowe są okazją do propagowania wśród uczniów zdrowego stylu życia i aktywnych form spędzania wolnego czasu. Podobną 

rolę mogą i powinny odgrywać wycieczki szkolne. 
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4) SAMORZĄDNOŚĆ UCZNIÓW 

Działalność samorządowa służy również formacji uczniów. Wzięcie przez ucznia na siebie odpowiedzialności nawet za drobny wycinek życia szkoły jest 

bezcenne. Trzeba mu w tym towarzyszyć, zachęcać go, chwalić. Należy także stworzyć mu możliwość do poznania praw i obowiązków obywatelskich. 

5) KSZTAŁTOWANIE POSTAW I RELACJI Z INNYMI 

Miłość jako postawa wrażliwości na każdego człowieka, wychylenia ku niemu i gotowości poszukiwania jego dobra doskonale więc współgra z cnotą męstwa. 

W programie wychowawczym szkoły musi być miejsce na kształtowanie w uczniach takiej właśnie postawy miłości, w tym umiejętności i gotowości do 

udzielania pomocy. 

6) DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA 

Celem działalności społecznej jest uwrażliwienie uczniów na potrzeby ludzi cierpiących, samotnych, opuszczonych. To właśnie zetknięcie się z ludźmi, którzy 

często nie mogą się odwdzięczyć za pomoc jest najsurowszym testem bezinteresowności. Służą temu organizowane w szkole akcje charytatywne, jak również 

wolontariat i szkolne koło Caritas. 

7) CODZIENNE ŻYCIE SZKOLNE 

Każdy dzień w szkole jest najbogatszym materiałem formacyjnym. Nauczyciele nie bagatelizują lekceważącego stosunku uczniów do personelu szkoły, 

przepychania się w kolejce na stołówce, drwin z mniej zdolnych uczniów, obmowy czy innych przejawów braku szacunku dla innych. 

8) REKOLEKCJE 

W okresie Wielkiego Postu lub Adwentu prowadzone są rekolekcje. Urozmaicone w formie, często odbywają się przy współudziale uczniów i zaproszonych 

osób, którzy dają świadectwo swojej wiary. 

6. METODY PRACY WYCHOWAWCZEJ I ZASADY PROFILAKTYKI 

1) KONTAKTY WYCHOWAWCZE Z RODZICAMI 

W ciągu roku szkolnego współpraca ma zarówno charakter kontaktów wychowawczych z grupą rodziców uczniów danej klasy jak i indywidualnych kontaktów 

między dyrekcją, lub wychowawcami a poszczególnymi rodzicami. Jakość i duża częstotliwość tych kontaktów owocuje rozmowami skoncentrowanymi nie 

tylko na ocenach, ale na samym uczniu, na jego ujawniających się talentach czy słabościach, na jego nowych przyjaźniach czy kłopotach z odnalezieniem się 

w szkole. 
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2) ZESPOŁY WYCHOWAWCZE 

Wypracowaną w naszej szkole metodą pracy są zebrania zespołów wychowawczych. Spotkania dotyczą wszystkich uczniów, jak również mogą mieć charakter 

indywidualny. 

Możliwość docenienia pasji uczniów, zaangażowania ucznia poza szkołą w harcerstwo, koło turystyczne lub kształcenie artystyczne pozwala szkole zaliczyć 

uczniowi takie zaangażowanie - dając w ten sposób wyraz zainteresowania szkoły tym, by jej uczniowie rozwijali się, nabywali nowe umiejętności także poza 

szkołą. - współpraca ze środowiskiem. 

3) ZESZYTY OBSERWACJI 

Zeszyty obserwacji to sposób monitorowania zachowania ucznia na terenie Szkoły. 

W ten sposób rodzice informowani są o zaistniałym incydencie jak również bieżącym zachowaniu ucznia na poszczególnych lekcjach. Zeszyty zawierają datę 

zdarzenia, jego opis i podpis nauczyciela, który był świadkiem danego zachowania. Zeszyty są bardzo przydatnym narzędziem prowadzenia dialogu 

wychowawczego z uczniem i jego rodzicami. Zeszyty nie rodzą żadnych konsekwencji dyscyplinarnych w sposób automatyczny, choć informacje tam zawarte 

zawsze są uwzględniane przy wystawianiu semestralnej i końcoworocznej oceny z zachowania. 

4) AUTORYTETY 

We wstępnych refleksjach dotyczących wychowania napisaliśmy o potrzebie autorytetu, którą to potrzebę widzimy u zdecydowanej większości uczniów naszej 

szkoły. Staramy się na tę potrzebę odpowiedzieć otwierając uczniów na ich własnych rodziców, na nauczycieli oraz na autorytety uznane publicznie. 

Zapraszamy do naszej szkoły wybitnych sportowców, podróżników, weteranów wojennych mogących stawać się dla młodych ludzi ważnymi autorytetami. 

5) WYJAZDY SZKOLNE 

Wyjazdy szkolne są bardzo istotnym narzędziem pracy wychowawczej dla każdego rocznika. Pierwszy taki wyjazd ma miejsce w klasie pierwszej. 

W październiku wszyscy uczniowie klas pierwszych jadą wraz z wychowawcami na wycieczki integracyjne. Inne zajęcia sportowe, zwiedzanie pobliskich 

zabytków, zabawa przy ognisku, dyskusja na temat obejrzanego filmu pomagają uczniom nie tylko zapoznać się z programem integralnego wychowania 

w szkole, ale także poznać lepiej kolegów i budować ducha uczciwego zespołowego wysiłku. 

6) STRÓJ OBOWIĄZUJĄCY W SZKOLE. 

Strojem obowiązującym w szkole jest mundurek. Strój szkolny powinien z jednej strony stwarzać uczniom możliwość autoekspresji, z drugiej jednak nie 

powinien być sposobem afiszowania się bogactwem i wartościami sprzecznymi z charakterem szkoły. Nie jest dozwolone noszenie krótkich spodni, odkrytych 

ramion i zbyt krótkich spódnic (poza czasem i terenem zajęć sportowych i poza okolicznościami podczas których używanie takiego stroju jest konieczne 
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i uzasadnione) oraz strojów używanych przez grupy subkulturowe. Ubranie powinno być schludne, pozbawione, rysunków, napisów i emblematów 

sprzecznych z wartościami propagowanymi przez szkołę. Podczas uroczystości szkolnych, oficjalnego reprezentowania szkoły oraz w dniach określonych 

w planie organizacji obowiązuje uczniów strój galowy. 

7. SYLWETKA ABSOLWENTA III ETAPU KSZTAŁCENIA 

ü ma poczucie przynależności do grupy społecznej jaką jest zespół klasowy, zna swoje prawa i obowiązki 

ü przestrzega ogólnie przyjętych norm społecznych i etycznych: kultura osobista, uczciwość, poczucie odpowiedzialności za drugiego człowieka, 

prawdomówność, empatia, szacunek dla innych ludzi, odpowiedni szacunek dla poglądów innych osób. 

ü jest asertywny – potrafi powiedzieć ,,nie” nałogom, niewłaściwym zachowaniom 

ü stara się poszerzyć, swoją wiedzę i zainteresowania: cechuje go umiejętność korzystania z różnych źródeł wiedzy, interesuje się otaczającą go 

rzeczywistością 

ü wie do kogo zwrócić się o pomoc 

ü zna symbole szkoły, symbole narodowe i symbole regionu, utożsamia się z „Małą Ojczyzną”, kultywuje tradycje rodzinne i regionalne 

ü czynnie uczestniczy w działaniach na terenie klasy, szkoły , środowiska 

ü potrafi prezentować własne poglądy, szanując jednocześnie opinie i sądy innych osób 

 
 8. ZASADY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH KIEROWANYCH KU UCZNIOM I RODZICOM 
  
Cel nadrzędny:  Promowanie zdrowego stylu życia i prawidłowego funkcjonowania jednostki w społeczeństwie. 
  
Cele operacyjne: 
ü ułatwienie poznania siebie i refleksji nad sobą, 
ü uczenie zachowań asertywnych, w tym umiejętności wyrażania uczuć, 
ü wskazanie konstruktywnych sposobów w radzeniu sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi, 
ü kształtowanie umiejętności komunikowania się z innymi, 
ü dostarczanie informacji o alkoholu i innych substancjach uzależniających oraz o zagrożeniach towarzyszących ich zażywaniu, 
ü wzrost samoakceptacji i zadowolenia z siebie, bezpieczeństwa w grupie, 
ü pokazanie perspektyw zdrowego stylu życia i drogi do satysfakcji osobistych bez zażywania alkoholu i innych substancji uzależniających, 
ü oferowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu, 
ü stworzenie warunków umożliwiających uczniom niepełnosprawnym pełną integracje z grupą. 

  



str. 8 

Obszar działania Zadania 
Termin 

realizacji 
Sposoby realizacji Odpowiedzialni 

Promocja 
zdrowia 

1. Dostarczanie uczniom 
i rodzicom wiedzy na temat 
różnych aspektów zdrowia. 

Klasa I - utworzenie biblioteczki wiedzy o zdrowiu w czytelni 
szkolnej (literatura, broszury, referaty, czasopisma) 
- projekcja filmów wideo o tematyce zdrowotnej 
(właściwe odżywianie, profilaktyka chorób, pierwsza 
pomoc, nałogi itd.)   
- prowadzenie lekcji wychowawczych poświęconych 
tematyce zdrowia w różnych aspektach  
- zorganizowanie cyklu spotkań z pielęgniarką 
szkolną i lekarzem 
- przeprowadzenie ankiety dotyczącej zdrowia 
uczniów i jej analiza  
- zapoznanie rodziców podczas zebrań z głównymi 
problemami zdrowotnymi uczniów  
 - zapoznanie uczniów z zasadami ruchu drogowego 
i bezpieczeństwa na drodze  

bibliotekarz szkolny, nauczyciel biologii, 
dyrektor szkoły,  pedagog szkolny 
nauczyciele różnych przedmiotów     
  
  
wychowawcy,  
pielęgniarka szkolna,  pedagog szkolny 
  dyrektor szkoły   
  
 pielęgniarka szkolna, 
  
 wychowawcy,    
  
nauczyciele techniki  
nauczyciele wych. fiz., informatyki 

  2. Motywowanie uczniów do 
dbałości o higienę osobistą. 

Klasa I - III - zorganizowanie godzin wychowawczych 
poświęconych higienie osobistej ucznia 
-przeprowadzenie cyklu spotkań z lekarzem 
i pielęgniarką poświęconych higienie osobistej ucznia 
- częste informowanie rodziców o stanie czystości 
uczniów w czasie zebrań i indywidualnych rozmów 
- propagowanie czytelnictwa czasopism 
promujących zdrowy styl życia, 
- gazetki związane z higieną osobistą  

wychowawcy, higienistka 
  
wychowawcy, higienistka   
  
 dyrektor szkoły, wychowawcy   
  
 bibliotekarz szkolny  
  
nauczyciele różnych przedmiotów    

  3. Działania profilaktyczne 
mające na celu zapobieganie 
chorobom zakaźnym 

Klasa I - III - przygotowanie przez uczniów referatów i plansz 
poświęconych tematyce chorób zakaźnych 
- projekcja filmów wideo o tej tematyce 
- analiza artykułów poświęconych chorobom 
„brudnych rąk” i chorobom przenoszonym drogą 
płciową 
- objęcie uczniów akcją szczepień ochronnych 

nauczyciele biologii,  
  
nauczyciele biologii, 
pielęgniarka szkolna  
nauczyciel biologii, 
  
pielęgniarka szkolna 
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 - przygotowanie przez uczniów gazetek ściennych w 
klasach poświęconych profilaktyce chorób zakaźnych 

nauczyciele biologii, pielęgniarka 
szkolna 

  4. Promowanie wśród uczniów 
racjonalnego odżywiania 

Klasa I - II - zapewnienie uczniom możliwości korzystania 
z posiłków  na stołówce 
- pozyskanie środków na dofinansowanie obiadów 
dla dzieci z rodzin najuboższych 
 - wydłużenie przerwy po trzech lekcjach celem 
umożliwienia właściwej konsumpcji posiłków 
- liczenie kalorii, analiza piramidy pokarmowej oraz 
układanie jadłospisu podczas lekcji biologii w klasie I 

dyrekcja szkoły, pedagog szkolny, 
Rada Rodziców   
dyrekcja szkoły, pedagog szkolny, 
Rada Rodziców       
dyrekcja szkoły    
  
nauczyciele biologii 

  5. Szerzenie wiedzy na temat 
wpływu środowiska na 
zdrowie i życie człowieka 

Klasa I - III - udział uczniów w akcjach Sprzątania Świata i Dnia 
Ziemi 
- przygotowanie przez uczniów referatów 
dotyczących ekologii i ochrony środowiska 
-udział uczniów w akcji zbiórki i segregacji 
surowców wtórnych 
- udział uczniów w konkursach wiedzy ekologicznej 
 
- projekcja filmów wideo o tematyce ekologicznej 
- sporządzanie katalogu sposobów oszczędzania 
wody w gospodarstwie domowym 

wychowawcy, nauczyciele biologii 
i wych. fiz., ZH 
nauczyciele biologii,   
  
ZH, rodzice 
  
Nauczyciele biologii, techniki, chemii, 
geografii 
Nauczyciele techniki, biologii, 
 
Nauczyciele techniki 

  6. Kształtowanie „zdrowej 
osobowości” pod względem 
emocjonalnym, psychicznym 
oraz społecznym. 

Klasa I - przeprowadzenie godzin wychowawczych 
dotyczących agresji, asertywności i tolerancji 
- zajęcia integracyjne w klasach 
- organizowanie spotkań integracyjnych nauczycieli 
z rodzicami 
- zapoznanie uczniów z zasadami właściwego 
zachowania w miejscach publicznych oraz szkole 
- organizowanie imprez szkolnych z udziałem 
uczniów, nauczycieli i rodziców 
- współudział młodzieży w tworzeniu i nowelizacji 
prawa szkolnego 
- przeprowadzenie godzin wychowawczych 

wychowawcy, pedagog szkolny, 
katecheci 
wychowawcy, dyrekcja szkoły, 
wychowawcy, nauczyciele, rodzice 
 
 wychowawcy, katecheci    
  
opiekun SU, dyrekcja szkoły, 
wychowawcy   
wychowawcy, nauczyciele WOS    
  
wychowawcy, katecheci 



str. 10 

poświęconych nauce właściwej komunikacji 
międzyludzkiej 
- częste rozmowy z uczniami, którzy używają 
wulgaryzmów i nie przestrzegają podstawowych 
zasad współżycia 

  
 
katecheci, pedagog szkolny, dyrektor 
szkoły, rodzice     

  7. Działania mające na celu 
dbałość o właściwy rozwój 
fizyczny, kondycję i poprawę 
postawy ucznia. 

Klasa I - III - organizowanie szkolnych imprez sportowych (Dzień 
Sportu, Dzień Dziecka) 
 - zapewnienie uczniom aktywnego udziału w 
różnego typu zawodach na różnych szczeblach 
- zorganizowanie wycieczek pieszych, autokarowych, 
rajdów i lekcji w terenie 
- zapoznanie rodziców z problemami zdrowotnymi 
uczniów na podstawie badań okresowych i 
obserwacji ucznia 
- rozmowy z lekarzem, pielęgniarką, 
nauczycielem wych. fiz. na temat aktywnego 
wypoczynku na świeżym powietrzu 
 - organizowanie zajęć pozalekcyjnych 
sportowych  oraz dyskotek 

nauczyciele wychowania fizycznego 
  
nauczyciele wychowania 
fizycznego, ZH   
wychowawcy, ZH   
  
nauczyciele wychowania 
fizycznego, lekarz   
  
nauczyciele, lekarz, pielęgniarka, 
Rada Rodziców   
  
nauczyciele wychowania fizycznego, 
wychowawcy, opiekun SU, rodzice  

WARTOŚCI 
I NORMY 

1. Kształtowanie 
odpowiedniego stosunku do 
własnej osoby. 

Klasa I - prowadzenie lekcji wychowawczych poświęconych 
autoprezentacji, rozmowy na temat własnych 
zainteresowań 
- dyskusja na lekcjach wychowawczych dotycząca 
„Co jest w moim życiu ważne, a co potrzebne?” 
- rozmowa z uczniami na temat ich aktualnego 
systemu wartości 

wychowawcy, nauczyciele poloniści  
i WOS-u      
  
wychowawcy, pedagog szkolny, 
katecheci 
wychowawcy, nauczyciele katecheci 

  2. Budzenie pragnienia  
naśladowania pozytywnych 
cech autorytetów. 

Klasa I - przeprowadzenie warsztatów „Moje mocne strony” 
- przeprowadzenie dyskusji na godzinach 
wychowawczych dotyczących współczesnych 
autorytetów 

wychowawcy, nauczyciele wych. fiz.   
wychowawcy, poloniści, katecheci 

WYBRANE 
ELEMENTY WIEDZY 
PRAWNEJ 

1. Kształtowanie właściwego 
stosunku młodzieży do 
obowiązujących norm 

Klasa I - zorganizowanie cyklu spotkań z przedstawicielami 
instytucji państwowych np. Policji, kuratorem 
sądowym, psychologiem dziecięcym 

dyrektor szkoły, pedagog szkolny, Rada 
Rodziców, opiekun SU 
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prawnych.  - przeprowadzenie zajęć na tematy związane 
z przestrzeganiem norm prawnych 

nauczyciele WOS i historii 

  2. Zapoznanie uczniów 
z przepisami prawnymi 
regulującymi szkodliwe 
społecznie zachowania 
ryzykowne dzieci i młodzieży. 

Klasa II - zapoznanie z Ustawą o postępowaniu w sprawach 
nieletnich 
- zapoznanie z Ustawą o przeciwdziałaniu 
narkomanii 
- zapoznanie z Ustawą o wychowaniu w trzeźwości 
i zapobieganiu alkoholizmowi 

nauczyciele WOS, wychowawcy, 
pedagog szkolny 

PRZYSTOSOWANIE 
DO ŻYCIA 
SPOŁECZNEGO 
MŁODZIEŻY 

1. Rozwijanie zainteresowań 
uczniów. 

Klasa I - omówienie sposobów radzenia sobie z wszelkim 
niepokojem 
- zapoznanie uczniów z treścią Konwencji o Prawach 
Dziecka 
- zorganizowanie warsztatów „Jak radzić sobie ze 
stresem?” prowadzonych przez pracowników 
poradni 

wychowawcy, pedagog szkolny,    
 
wychowawcy , nauczyciele WOS 
i historii  
wychowawcy, katecheci, dyrektor 

  2. Wywołanie refleksji na 
temat własnej przyszłości. 

Klasa II - III - dyskusja na lekcjach wychowawczych dotycząca 
przyszłości i właściwego wyboru szkoły średniej 
 
- rozmowy na godzinach wychowawczych dotycząca 
planów osobistych 
- przeprowadzenie debaty na temat problemów w 
najbliższym środowisku 

wychowawcy, nauczyciele, opiekun SU, 
osoba odpowiedzialna za preorientację 
zawodową 
wychowawcy, osoba odpowiedzialna 
za preorientację zawodową        
opiekun SU, dyrekcja szkoły, Rada 
Rodziców 

  3.Kształtowanie właściwego 
stosunku do różnych 
przejawów subkultur 
młodzieżowych. 

Klasa III - zorganizowanie warsztatów dotyczących subkultur 
młodzieżowych prowadzonych przez 
pracowników poradni      
 - dyskusje na godzinach wychowawczych 

wychowawcy, dyrekcja szkoły, 
pedagog szkolny      
  
wychowawcy 

  4.Informowanie uczniów 
o zmianach zachodzących 
w świecie 

Klasa I - III - omawianie bieżącej prasy dotyczącej wydarzeń 
w ǏǿƛŜŎƛŜ, wydarzenia tygodnia, miesiąca, roku... 
- prowadzenie „prasówek” na lekcjach wiedzy 
o społeczeństwie 
 - dyskusja na temat bieżących wydarzeń na świecie 
w oparciu o artykuły prasowe 
 

nauczyciele WOS-u, historii, 
informatyki    
nauczyciele WOS-u   
  
wychowawcy, poloniści, katecheci 
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PROFILAKTYKA 
UZALEŻNIEŃ 

1. Zapoznanie uczniów 
z rodzajami uzależnień 
występujących we 
współczesnym świecie. 

Klasa III - prezentowanie filmów na temat wszelkich 
uzależnień 
- utworzenie biblioteczki dotyczącej rodzajów 
uzależnień 
- przeglądanie i omawianie artykułów z prasy na 
godzinach wychowawczych 
- zorganizowanie warsztatów z pedagogiem 
z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej na temat: 
Pułapka alkoholu - przyczyny i skutki uzależnień 

wychowawcy, higienistka szkolna, 
katecheci   
bibliotekarz szkolny   
  
wychowawcy    
  
wychowawcy, pedagog szkolny, 
dyrekcja szkoły, Rada Rodziców 

  2. Zapoznanie uczniów ze 
skutkami wszelkich uzależnień 
i omówienie sposobów ich 
zapobiegania. 

Klasa  III - przeprowadzenie cyklu spotkań z lekarzem 
i pielęgniarką poświęconych skutkom uzależnień 
- dyskusja w gronie klasy na powyższy temat w czasie 
godzin wychowawczych   
 - przygotowanie przez uczniów referatów i plakatów 
dotyczących zapobieganiu uzależnień 
 - umieszczenie plakatów na tablicach 
informacyjnych na terenie szkoły 

dyrekcja szkoły, pielęgniarka    
  
wychowawcy    
  
nauczyciele sztuki i techniki   
  
nauczyciele techniki 

  3. Wyrabianie właściwych 
nawyków dotyczących 
spędzania wolnego czasu. 

Klasa III - częste dyskusje na temat form spędzania wolnego 
czasu 
- organizowanie wyjazdów do kina, na spektakle 
teatralne, do muzeum 
- propagowanie wśród uczniów czytelnictwa 
(konkurs czytelniczy) 
- organizowanie rajdów i wycieczek krajoznawczych 
 
- częste organizowanie rozgrywek sportowych na 
terenie szkoły 
 - udział uczniów w międzyszkolnych zawodach 
sportowych 
- organizowanie imprez szkolnych z udziałem 
uczniów, rodziców i nauczycieli 

wychowawcy, katecheci   
  
nauczyciele poloniści    
  
Bibliotekarz szkolny 
  
Nauczyciele, nauczyciele wych.fiz., 
rodzice, geografii, dyrektor szkoły 
Nauczyciele wychowania fizycznego 
 
Nauczyciele wychowania fizycznego 
 
Opiekun SU 

  4. Rozwijanie u uczniów 
asertywności. 

Klasa I - III - uświadomienie uczniom konieczności kształtowania 
w sobie postaw asertywnych 

Wychowawcy, katecheci 
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- prezentowanie postaw asertywnych 
- ćwiczenie asertywności poprzez odgrywanie scenek 
sytuacyjnych w czasie godzin wychowawczych 
- odgrywanie scenek rodzajowych w czasie godzin 
wychowawczych 

wychowawcy, nauczyciele  
wychowawcy     
  
  
wychowawcy 

  5. Zapoznanie rodziców 
z podstawowymi 
wiadomościami dotyczącymi 
uzależnień grożących ich 
dzieciom. 

Klasa III - popularyzacja wiedzy dotyczącej uzależnień 
czyhających na ich dzieci  
- przygotowanie pogadanki z rodzicami w czasie 
zebrań z wychowawcą klasowym 
- rozdanie materiałów dotyczących problemu 
uzależnień 
- uświadomienie konieczności wczesnego 
zapobiegania trudnym sytuacjom na płaszczyźnie 
dziecko-rodzic 

wychowawcy, pedagog szkolny, 
Rada Rodziców  
wychowawcy, pedagog szkolny      
  
pedagog szkolny 
  
wychowawcy, pedagog szkolny 

  6. Zapoznanie rodziców 
i nauczycieli z pierwszymi 
sygnałami wpływu narkotyków 
na młodego człowieka. 

Klasa III -zwrócenie uwagi na pierwsze sygnały ostrzegawcze 
(zmiany w zachowaniu i wyglądzie zewnętrznym) 
- organizowanie prelekcji na temat zapobiegania 
uzależnieniom 
 - omówienie aspektów prawnych związanych 
z uzależnieniami 
- podanie rodzicom telefonów i adresów poradni, 
w których rodzice mogliby szukać fachowej pomocy 

wychowawcy, nauczyciele 
  
 dyrekcja szkoły, higienistka szkolna 
  
wychowawcy, nauczyciele WOS 
  
wychowawcy, pedagog szkolny 

  7. Otoczenie opieką uczniów, 
u których występują 
zachowania ryzykowne. 

Klasa I - III - indywidualne rozmowy wychowawców i nauczycieli 
z uczniami 
- spotkania z rodzicami uczniów mających problemy 
- umożliwienie uczniom wizyt w poradni 
Psychologiczni- Pedagogicznej 
- kierowanie do innych placówek służących fachową 
pomocą w uzależnieniach 

dyrekcja szkoły, wychowawcy, 
nauczyciele, pedagog szkolny 
wychowawcy 
wychowawcy, pedagog szkolny 
  
 dyrekcja szkoły, pedagog szkolny, 
wychowawca 

PROFILA-KTYKA 
SPOŁECZNA (DOM, 
SZKOŁA, GRUPY 
RÓWIEŚNICZE) 

1. Poznanie środowisk 
rodzinnych uczniów. Pomoc 
rodzinom dysfunkcyjnym  
i niewydolnym wychowawczo. 

Klasa I - III - Rada Pedagogiczna poświęcona pełnej diagnozie 
zjawisk patologii wśród uczniów oraz działaniom 
profilaktycznym 
 

dyrekcja szkoły, nauczyciele, pedagog 
szkolny, higienistka 
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- Wizyty wychowawców w domach patologicznych 
oraz niewydolnych wychowawczo celem 
rozpoznania sytuacji i podjęcia właściwych działań 
 - Opracowanie, przeprowadzanie i zanalizowanie 
ankiet dotyczących środowisk rodzinnych dzieci 
rozpoczynających naukę w gimnazjum w celu 
wychwycenia najważniejszych problemów oraz 
zjawisk patologii w środowisku lokalnym uczniów 
 - Współpraca szkoły z ośrodkiem pomocy społecznej 
celem udzielenia pomocy materialnej uczniom 
z rodzin najuboższych 
- Zorganizowanie wystawy plakatów „Szkoła bez 
agresji i przemocy”, „Mój czas wolny” 
- Częste rozmowy z rodzicami mającymi kłopoty 
wychowawcze z dziećmi i umożliwienie im kontaktu 
z pedagogiem i psychologiem 

dyrekcja szkoły, wychowawcy, pedagog 
szkolny 
  
wychowawcy, nauczyciele, pedagog 
szkolny 
  
  
 
dyrekcja szkoły, pedagog szkolny 
  
  
nauczyciele sztuki i techniki 
  
 wychowawcy, 

  2. Agresja i przemoc. Klasa II - realizacja programów profilaktycznych dotyczących 
agresji i jej przyczyn 
- zorganizowanie zajęć z uczniami niedostosowanymi 
społecznie (agresywnymi) 
 - przeprowadzenie zajęć na godzinie wychowawczej 
o tematyce związanej z problemem agresji 

nauczyciele, pedagog, katecheci 
  
dyrektor szkoły, pedagog, Rada 
Rodziców 
wychowawcy 

  3. Ograniczenie zjawiska 
wagarowania uczniów. 

Klasa I - III - zapoznanie uczniów ze Szkolnym Systemem 
Oceniania Zachowania i karami za wagary 
- profilaktyczne rozmowy z rodzicami na temat 
skutków wagarowania 
- stworzenie grup pomocy koleżeńskiej w nauce 
uczniom mającym trudności 
 - zorganizowanie właściwego nadzoru dowozu 
uczniów 
- w trosce o bezpieczeństwo uczniów 
zorganizowanie różnych form spędzania Dnia 
Wagarowicza 

wychowawcy 
  
 wychowawcy, dyrektor szkoły 
  
wychowawcy, dyrektor szkoły, 
opiekun SU 
dyrektor szkoły 
  
wychowawcy, opiekun SU, nauczyciele 
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  4. Zorganizowanie różnych 
form spędzania wolnego czasu 
przez uczniów. 

Klasa I - III - przeprowadzenie godzin wychowawczych 
poświęconych czynnemu odpoczynkowi 
- zorganizowanie dyskotek i zabaw szkolnych 
- aktywny udział uczniów w wycieczkach, rajdach 
oraz turniejach sportowych 
- zorganizowanie zajęć pozalekcyjnych w szkole 
- udział uczniów w spektaklach teatralnych, 
projekcjach filmów 

wychowawcy, nauczyciele wych. fiz., 
katecheci, ZH nauczyciele, opiekun SU, 
dyrekcja szkoły   
nauczyciele wych. fiz., ZH, 
  
dyrektor szkoły, nauczyciele 
nauczyciele jęz. polskiego 

  5. Informacja o instytucjach, 
miejscach pomocy dla 
rodziców i uczniów 
borykających się 
z trudnościami 

Klasa I - III - przygotowanie informacji z udzielanej pomocy 
przeznaczonych dla uczniów oraz rodziców 
- spotkanie rodziców i uczniów z członkiem Klubu AA 
celem udzielenia informacji na temat celowości 
działania klubu oraz możliwościach udzielania 
pomocy ludziom uzależnionym 
- zorganizowanie spotkań z przedstawicielem Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla 
uczniów oraz rodziców w celu zapoznania z formami 
działalności komisji i sposobami udzielania pomocy 

wychowawcy, opiekun SU 
  
dyrektor szkoły 
  
  
 
 dyrektor szkolny, wyznaczony 
nauczyciel, pedagog szkolny 

OCHRONA PRZED 
NEGATYWNYM 
WPŁYWEM 
MEDIÓW 

1.Zapoznanie uczniów z 
systemem ogólnoludzkich 
i chrześcijańskich wartości 
uznanych powszechnie 
w kulturze i tradycji 

Klasa II - prezentowanie dorobku polskiej i światowej 
literatury w ramach edukacji polonistycznej 
z zakresu kształcenia literackiego i kulturalnego 
uczniów Gimnazjum 

Nauczyciele poloniści, historycy, 
katecheci, sztuki 

  2. Wyrabianie  u uczniów 
odpowiedniego doświadczenia 
audiowizualnego. 

Klasa  I - II - popularyzacja filmów, programów telewizyjnych, 
przedstawień teatralnych, słuchanie programów 
radiowych prezentujących pozytywne wartości 
- comiesięczny przegląd prasy w ramach zajęć 
z przedmiotów humanistycznych ( w sposób 
spontaniczny lub kierowany przez nauczyciela) 
w celu eksponowania postaw i zachowań godnych 
naśladowania 

Nauczyciele poloniści 
  
  
nauczyciele poloniści, 
 nauczyciele WOS-u  

  3. Kształtowanie u uczniów 
umiejętności segregowania 

Klasa I - III - organizowanie wycieczek do teatru, kina, muzeum, 
radia, redakcji 

wychowawcy, nauczyciele poloniści 
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i krytycznego odbioru 
informacji oraz wytworów 
kultury masowej 

- stosowanie na zajęciach lekcyjnych aktywizujących 
metod i form realizacji celów kształcenia, 
rozwijających u uczniów twórcze postawy 
(przeżywanie, samodzielne myślenie, motywację 
działania, kreatywność) 
- tworzenie przez uczniów tekstów innych niż 
literackie, np. rzetelnego sprawozdania   ... ,  z... 
, własnej opinii o ..., subiektywnej oceny 
...., obiektywnych informacji o ... komentarza na 
temat..., reklamy, apelu w sprawie ... itp. 

nauczyciele poloniści, katecheci, 
bibliotekarz 
  
  
  
  
  
  
redakcja gazetki, nauczyciele - 
opiekunowie redakcyjni, poloniści 

  4. Przeciwdziałanie ujemnym 
wpływom masowego przekazu 
audiowizualnego (bierny 
odbiór, telegapiostwo, 
narzucanie poglądów i gustów 
estetycznych, deprawacja 
moralna) 

Klasa I - III - pogadanka (pokaz, film) na temat fizycznych i 
psychicznych konsekwencji uzależnienia od 
telewizora, komputera itp. 
 - inscenizacje, dramy, gry dydaktyczne 
z zastosowaniem przykładów manipulacji 
występujących w reklamach, w formach akwizycji, 
dyskusjach politycznych itp.(ujawniające 
mechanizmy oddziaływania mediów na młodych 
ludzi) 
- prezentowanie w ramach godzin do dyspozycji 
wychowawcy popularnych wśród uczniów form 
spędzania wolnego czasu (dyskusja, gromadzenie 
argumentów „za” i „przeciw”) 
- organizowanie międzygimnazjalnych rozgrywek 
sportowych, konkursów 

nauczyciele     
  
  
Nauczyciele różnych przedmiotów 
  
  
  
  
 
wychowawcy 
 
 
 
Nauczyciele, dyrekcja 
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PROPONOWANE TEMATY GODZIN WYCHOWAWCZYCH: 
  

-         OBSZAR DZIAŁANIA I: 
o       Klasa I  - zadanie „Integracja zespołu klasowego”: 

         Dołóż swoją cegiełkę. 
         Nasz kodeks klasowy. 
         Opisz co widziałeś, powiedz co słyszałeś. 

o       Klasa II – zadanie „Zdrowy styl życia”: 
         Zdrowy styl życia. 
         Zrozumieć stres. 
         Radzimy sobie ze stresem. 
         Sytuacja trudna, jak sobie z nią radzić? 
         Rozpoznajemy i nazywamy uczucia. 
         Możemy radzić sobie z nieprzyjemnymi uczuciami. 

-         OBSZAR DZIAŁANIA II: 
o       Klasa I – zadanie „Wartości i normy”: 

         Co jest w moim życiu ważne, a co potrzebne? 
         Hierarchia ważności. 
         Cel życia człowieka. 

-         OBSZAR DZIAŁANIA III: 
o       Klasa I –II – zadanie „Wiedza prawna”: 

         Zachowania a normy prawne. 
         Granice odpowiedzialności za zachowania niezgodne z prawem. 
         Konsekwencje zachowań ryzykownych. 
         Konsekwencje prawne zachowań ryzykownych. 

-         OBSZAR DZIAŁANIA IV: 
o       Klasa I 

         Jaki jestem? 
         Jak mnie widzą inni, jak widzę siebie sam? 
         Taki jestem. 
         Kim jestem? 
         Co czuję, jak to odbierają inni? 
         Co robię, gdy przeżywam przykre uczucia? 
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o       Klasy II – III 
         Co to jest grupa? 
         Czym jest konflikt? 
         Jak można rozwiązać konflikt? 
         Czym jest nonkonformizm i konformizm? 

-         OBSZAR DZIAŁANIA V: 
o       Klasa III 

         Zrozumieć mechanizm uzależnienia. 
         Co to jest uzależnienie? 
         Jakie są skutki uzależnień? 

-         OBSZAR DZIAŁANIA VI: 
o       Klasa II – zadanie „Agresja i przemoc”: 

         Zamiast pięści. 
         Dopisz inne zakończenie. 
         Dobre chwile. 
         Możemy wpływać na nastrój innych osób. 
         Świat bez przemocy – impresje artystyczne. 

-         OBSZAR DZIAŁANIA VII: 
o       Klasa I 

         Co czytamy? – analiza pism młodzieżowych. 
         Co oglądamy? – dyskusja na temat programów telewizyjnych. 
         Moc reklamy. 

  
  
Scenariusze proponowanych zajęć znaleźć można w książce pt. „Pomost między dzieciństwem a dorosłością” dostępnej u Pedagoga Szkolnego. 
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8. SYLWETKA ABSOLWENTA  

Dążeniem wszystkich pracowników naszej szkoły jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz 

podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. Uczeń kończący szkołę, posiada następujące cechy: 

¶ kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności, 

¶ zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia, 

¶ szanuje siebie i innych, 

¶ jest odpowiedzialny, 

¶ zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły, przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, 

¶ zna i rozumie zasady współżycia społecznego,  

¶ jest tolerancyjny, 

¶ korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie informatyczne, 

¶ jest ambitny, 

¶ jest kreatywny, 

¶ jest odważny, 

¶ jest samodzielny, 

¶ posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce 

o bezpieczeństwo własne i innych, 

¶ szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy, 

¶ jest odporny na niepowodzenia, 

¶ integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole, 

¶ inne (ważne z perspektywy przyjętych wartości oraz celów wychowawczych i profilaktycznych szkoły). 
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9. USTALENIA KOŃCOWE 

Program Wychowawczy może być zmieniony wskutek wniosku uczniów, nauczycieli lub rodziców w wyniku uchwały Rady Pedagogicznej w porozumieniu 

z Radą Rodziców. 

Nadzór nad realizacją zadań programu wychowawczego sprawuje Zespół Wychowawczy powołany przez Dyrektora Szkoły. Zespół Wychowawczy zobowiązany 

jest monitorować proces realizacji zadań programu wychowawczego, poprzez zbieranie wiadomości, między innymi od pedagoga, wychowawców, dyrektora, 

przewodniczących zespołów przedmiotowych, uczniów i rodziców. 

 

Program profilaktyczno- wychowawczy uzgodniony z Radą Rodziców Gimnazjum im Jana Pawła II w Nowej Sarzynie 

W imieniu Rady Rodziców …………………………………………………………………. – przewodniczący. 

W imieniu Gimnazjum im Jana Pawła II w Nowej Sarzynie ……………………………………………………………….- dyrektor. 

 

 


